
 

 

 

「スポーツ外傷
がいしょう

・障害
しょうがい

に寄与
き よ

する心理行動学的
しんりこうどうがくてき

リスク要因
よういん

の研究
けんきゅう

」 

 

１．研究
けんきゅう

の対象
たいしょう

 

小学生以上のスポーツをしている方。 

 

２．研究
けんきゅう

目的・方法 

この研究
けんきゅう

の目的は、スポーツで起こる怪我
け が

（ねんざやじんたい損傷
そんしょう

といった急に起こる

タイプや、ジャンパー膝
ひざ

のようにゆっくり起こるタイプの怪我
け が

）に、スポーツする人の気

持ちや行動
こうどう

がどのように関わるかをアンケートやインタビューで明らかすることです。 

 

調査の方法は、インターネットによるアンケート形式で行います。 

（https://survey.sp.ids.osaka-u.ac.jp/index.php/465338?lang=ja） 

上記の URL はアンケートページへのリンクです。16歳未満
さいみまん

の方は、保護者
ほ ご し ゃ

の方と一緒にアン

ケートをしてください。アンケートの内容は以下のとおりです。所要時間
しょようじかん

は約 10 分です。

なお、アンケートに先立ち、あなた（研究協力者
けんきゅうきょうりょくしゃ

）の研究参加
けんきゅうさんか

への希望を確認するページ

があります。そのページに書かれた説明文書をよく読み、研究参加
けんきゅうさんか

への意思表示
い し ひ ょ う じ

をお願いし

ます。16歳未満
さいみまん

の方は、保護者
ほ ご し ゃ

の方といっしょに説明文書
せつめいぶんしょ

をよく読み、あなたとあなたの

保護者
ほ ご し ゃ

の方の研究参加
けんきゅうさんか

への意思表示
い し ひ ょ う じ

をお願いします。16歳以上
さいいじょう

の未成年の研究
けんきゅう

対 象
たいしょう

者の

保護者
ほ ご し ゃ

の方は、研究
けんきゅう

対 象
たいしょう

者が本研究
けんきゅう

に参加することを拒否することができます。 

また、さらに詳しく調べるために、Web でのインタビュー調査を行います（同意をした方

のみ）、大阪大学の研究
けんきゅう

者[中田研
なかたけん

(スポーツに詳しいドクター)、小笠原一生
おがさわらいっせい

（公認アス

レティックトレーナー）、古賀由希子
こ が ゆ き こ

（看護師）]が、インターネットでインタビューを

します。ケガの発生時
はっせいじ

の状況や、その時に感じたこと、あなたのスポーツに深く関わるこ

となど、アンケートだけではわかりにくい点について、詳しく、お話をうかがいます。

Web インタビューはおよそ 20 分を予定しています。保護者
ほ ご し ゃ

の方もご協力をおねがいいたし

ます。 

なお、本研究
けんきゅう

の調査期間
ちょうさきかん

は、2026年 3月 31日までです。 

 

３．研究
けんきゅう

に用いる情報の種類 

・あなたのおなまえ、あなたかあなたの保護者
ほ ご し ゃ

の方のメールアドレス（連絡用） 

・生年月
せいねんげつ

、身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、性別
せいべつ

、月経
げっけい

の有無等
う む と う
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・スポーツに関すること（スポーツ種目
しゅもく

、競技歴
きょうぎれき

、競技
きょうぎ

レベル等） 

・スポーツで経験
けいけん

したケガに関すること（発生日
はっせいひ

、ケガの種類
しゅるい

、部位
ぶ い

、起きた時の

状 況
じょうきょう

、ケガがどのようなプレイのときに起こったかの説明
せつめい

等） 

・あなたの達成目的指向
たっせいもくてきしこう

に関するエゴ/タスク指向性
しこうせい

テスト 

・ケガのときの状 況
じょうきょう

がわかる映像
えいぞう

の提供
ていきょう

（もしあれば） 

 

 

４．外部への情報の提供 

本研究
けんきゅう

で得られたデータ（情報
じょうほう

）は、大阪大学サイバーメディアセンター内のサーバに

保存
ほ ぞ ん

されます。本研究
けんきゅう

は、以下の５.研究
けんきゅう

組織
そ し き

が示すとおり、大阪大学以外の研究
けんきゅう

機関
き か ん

も参加して実施するため、大阪大学以外にデータ（情報）を提供する場合は、個人情報
こじんじょうほう

の

代わりに研究
けんきゅう

用の ID を付して個人が特定できないようにした上で、以下に示す各施設の

研究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

がパスワードを用いて大阪大学サイバーメディアセンター内のサーバにアクセ

スし、提供
ていきょう

します。特定
とくてい

の関係者以外は大阪大学サイバーメディアセンター内の情報にア

クセスできません。個人と ID との対応表は研究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

である中田研
なかたけん

（大阪大学大学院医学系
おおさかだいがくだいがくいんいがくけい

研究
けんきゅう

科健康
かけんこう

スポーツ科学講座
か が く こ う ざ

）が保管
ほ か ん

・管理
か ん り

します。 

 

５．研究
けんきゅう

組織 

大阪大学大学院医学系研究科
おおさかだいがくだいがくいんいがくけいけんきゅうか

 スポーツ医学教室
いがくきょうしつ

 中田研
なかたけん

（整形外科医
せ い け い げ か い

） 

神戸大学医学部附属病院
こうべだいがくいがくぶふぞくびょういん

 整形外科
せ い け い げ か

 長井寛斗
な が い か ん と

（整形外科医
せ い け い げ か い

） 

関西
かんさい

ろうさい病院
びょういん

 整形外科
せ い け い げ か

 内田良平
うちだりょうへい

（整形外科医
せ い け い げ か い

） 

第２大阪警察病院
だい 2 おおさかけいさつびょういん

 整形外科
せ い け い げ か

 武靖浩
たけやすひろ

（整形外科医
せ い け い げ か い

） 

Fort Leiws College, Sports and Exercise Psychology・岩崎晋
いわさきすすむ

 

 

６．お問い合わせ先 

本研究
けんきゅう

に関するご質問
しつもん

等がありましたら下記の連絡先
れんらくさき

までお問い合わせ下さい。ご希望
き ぼ う

があれば、他の研究
けんきゅう

対 象
たいしょう

者の個人情報
こじんじょうほう

及び知的財産
ちてきざいさん

の保護
ほ ご

に支障
ししょう

がない範囲内
はんいない

で、研究
けんきゅう

計画書
けいかくしょ

及び関連資料
かんれんしりょう

を閲覧
えつらん

することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報
じょうほう

がこの研究
けんきゅう

に用いられることについて研究
けんきゅう

協 力 者
きょうりょくしゃ

の方もしくは研究
けんきゅう

協 力 者
きょうりょくしゃ

の代理人
だいりにん

の方にご了 承
りょうしょう

いただけない場合には研究
けんきゅう

対 象
たいしょう

としませんので、下記の



 

 

 

連絡先
れんらくさき

までお申出ください。すでにアンケート調査
ちょうさ

を終えられた後でも、研究参加
けんきゅうさんか

を取りや

めることができます。その場合でも研究
けんきゅう

協 力 者
きょうりょくしゃ

の方に不利益
ふ り え き

が生じることはありません。 

 

照会先
しょうかいさき

および研究
けんきゅう

への利用
り よ う

を拒否
き ょ ひ

する場合
ば あ い

の連絡先
れんらくさき

： 

研究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

： 

大阪大学大学院医学系研究科健康
おおさかだいがくだいがくいんいがくけいけんきゅうかけんこう

スポーツ科学講座
か が く こ う ざ

スポーツ医学教室
いがくきょうしつ

 

〒565-0871 大阪府吹田市山田丘
お お さ か ふ す い た し や ま だ お か

２−２ 

電話番号：06-6210-8439 [平日の９：００〜１７：００] 

メールアドレス：research_output[at]mspa.med.osaka-u.ac.jp（24 時間受付） 

[at]を@に読み替えてください。 

 

研究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

：中田研
なかたけん

 （教授
きょうじゅ

） 

相談窓口
そうだんまどぐち

：小笠原一生
おがさわらいっせい

  （助教
じょきょう

） 

 

研究
けんきゅう

代表者
だいひょうしゃ

： 

大阪大学大学院医学系研究科健康
おおさかだいがくだいがくいんいがくけいけんきゅうかけんこう

スポーツ科学講座
か が く こ う ざ

 中田
な か た

 研
けん

 

 


